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ISTITUTO COMPRENSIVO “SANTA MARGHERITA” 
 

Via Pozzo - 98142 Giampilieri Superiore (ME) 
Tel. 090/3695987 

C. F. 97110520836 - Cod. Mecc. MEIC8AD002 – 

e-mail: meic8AD002@istruzione.it - meic8ad002@pec.istruzione.it 

 

CIRCOLARE N. 149       Messina, 10/02/2025 

 

                                                                                     Ai Docenti e agli studenti dell’I.C. Margherita  

                                                                                            Ai genitori di tutti gli studenti 

LORO SEDI 

  

                                                                                                     Al DSGA 

                                                                                                        Agli Atti  

                                                                                                       Al  Sito WEB 

 

Oggetto : Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli stili di vita sostenibili 16 febbraio 

2025 
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La giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili è stata istituita dal 

Parlamento con la Legge n. 34/2022 per diffondere la cultura della sostenibilità ambientale e del 

risparmio delle risorse, con lo scopo di sensibilizzare la popolazione mondiale verso le problematiche 

legate all’ambiente, in particolar modo al cambiamento climatico che sta gradualmente alterando la 

flora e la fauna del pianeta. Serve a far riflettere sulle conseguenze delle nostre azioni promuovendo 

uno stile di vita più sostenibile, attento al risparmio energetico e alla lotta contro gli sprechi. 

Torna anche quest’anno la campagna “M’illumino di meno”, un’iniziativa ideata nel 2005 da RAI 

Radio 2 con la trasmissione Caterpillar. Nel 2025 l’iniziativa raggiunge la XXI edizione e si allunga a 

un’intera settimana, fino al 21 febbraio 2025, con un respiro sempre più europeo. 

L’edizione 2025 è dedicata allo spreco energetico nel settore del FAST FASHION e delle alternative 

virtuose che promuovono il riuso e la valorizzazione degli abiti. 

M’illumino di meno 2025 è l’edizione degli SWAP PARTIES, degli abiti di seconda mano, 

dell’UPCYCLING, del riciclo e della riparazione. Questo per praticare una nuova idea di valorizzazione 

per i capi di abbigliamento più durevoli ma anche per allungare la vita di oggetti ed elettrodomestici, 

riducendo lo spreco e l’impatto ambientale.  

Ma non solo! La campagna “M’illumino di meno” ha stilato un decalogo che possiamo mettere in 

pratica il 16 febbraio , come forma di adesione alle loro iniziative,  regole e semplici azioni da 

adottare sempre che riducono i consumi energetici e ottimizzano le risorse contribuendo alla 

salvaguardia del nostro pianeta.  

Inoltre, come manifestazione d’interesse e adesione all’iniziativa di M’ILLUMINO DI MENO, nella 

serata del 16 febbraio verranno spente le luci di palazzi istituzionali, di piazze, di monumenti, di 

municipi, fontane o teatri. Un gesto simbolico con l’invito a tutti i cittadini di contribuire spegnendo 

le luci non essenziali in casa e utilizzare energie alternative organizzando magari una cena a lume di 

candela.    

Al fine di promuovere la cultura del risparmio energetico e del risparmio di risorse mediante la 

riduzione degli sprechi, nella settimana dal 17 al 21 febbraio, si invitano i docenti dell’istituto a 

proporre attività di riflessione e sensibilizzazione per la diffusione di stili di vita sostenibili. 

Si allega Decalogo  

Si ringrazia per la sempre attiva collaborazione.   

           Il Dirigente Scolastico  
            Prof.ssa Fulvia Ferlito  

                                           Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa 
                                           ai sensi dell’art.3, comma 2, D. Lsg 39/93 
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