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CIRCOLARE N. 93                                                                                                                        Messina, 03/12/2024 

Ai Docenti 
Ai genitori degli alunni  

della scuola secondaria di primo grado 
al D.S.G.A. 

Agli Atti 
Al Sito Web 

 
 

Oggetto: Adesione Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e 

                   dell’Alimentazione  

Nell’ambito del Progetto Salute e Alimentazione, l’I.C. Santa Margherita aderisce ad un’indagine sulle abitudini 

alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione. Uno studio promosso dall’ Istituto 

per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) e rivolto agli studenti delle 

Scuole Secondarie di Primo Grado della Sicilia, di età compresa tra 12 e 14 anni. 

L’obiettivo dello studio è raccogliere dati sulle abitudini alimentari e sugli stili di vita degli studenti, fondamentali per 

sviluppare interventi di prevenzione e sensibilizzazione rivolti alle scuole e alle autorità sanitarie. 

La raccolta dei dati avverrà attraverso questionari anonimi, previa autorizzazione dei genitori, utilizzando una 

piattaforma online, nel rispetto della normativa italiana sulla tutela dei dati personali e sensibili (D.lgs. 196/2003 e 

D.Lgs. 101/2018). 

La Prof.ssa Enza Maria Mondello, Referente del progetto Alimentazione e Salute, per procedere al coinvolgimento 

dello stesso, invierà ai Rappresentanti dei genitori delle classi che aderiranno al progetto (2^e 3^ classi sez. B-D-F) la 

Nota Informativa per consentire ai genitori la compilazione del questionario. In data 13 dicembre si procederà, in 

orario scolastico, alla somministrazione di questionari agli alunni le cui famiglie hanno aderito al progetto. 

 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

               IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                  Prof. ssa Fulvia Ferlito 
 

                                     (Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa  
            ai sensi dell’art. 3, comma 2,D.Lgs. 39/93) 
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