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Oggetto: 7 Febbraio 2020 "Giornata Nazionale contro ilBullismo e ilCyberbullismo".

A seguito della legge 29 maggio 2017 n. 71 ("Disposizione a tutela dei minori per la prevenzione e il
contrasto del fenomeno del cyberbullismo"), con l'emanazione delle "Linee di orientamento per
azioni di prevenzione e di contrasto al bullismo e al cyberbullismo" (ottobre 2017) il MIUR ha voluto
dare un segnale forte di ripresa delle attività di prevenzione del fenomeno del bullismo e, più in
generale, di ogni forma di violenza.

Dal 2017, il 7 febbraio è la "Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo".

Il Bullismo è un fenomeno molto diffuso fra i ragazzi e le ragazze, a prescindere dai contesti sociali
di appartenenza. Le ricerche a livello internazionale hanno messo in luce che il bullismo è un
fenomeno che non rimanda necessariamente alle condizioni sociali o ambientali più degradate, ma si
registra in tutti gli strati sociali.

I motivi per i quali gli studenti mettono in atto comportamenti aggressivi possono essere diversi:
bisogno di autoaffermazione, abuso di potere, desiderio di intimidire, di dominare, divertimento.

Il "BULLISMO", in tutte le sue forme, è un'ombra che minaccia le giovani generazioni ed apre la
strada a forme di Denigrazione, Intolleranza, Discriminazione, Razzismo.

Nei casi di Bullismo il disagio è totale sia per chi è "VITTIMA" sia per chi è "BULLO".
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In alcuni casi, il buIIismo e la dispersione scolastica entrano in correlazione. Gli atti di bullismo, se
reiterati nel tempo, provocano nella vittima scarsa autostima con ricadute sul rendimento scolastico.
Le vittime dei bulli si rifiutano di andare a scuola, perché solo nell'ambiente domestico si sentono
sicure e protette. È importante tener conto anche delle problematiche che accompagnano gli "autori"
di episodi di bullismo e vanno ricercate tutte le soluzioni per aiutare i giovani che manifestano e
mettono in atto comportamenti persecutori.

La scuola non deve essere un luogo in cui si sperimentano vissuti di paura, in cui condotte aggressive
trovano libera espressione. La scuola deve essere percepita da tutti come un luogo in cui sentirsi
sicuri, protetti e liberi. È necessario creare "consapevolezza", supportare i ragazzi nel proprio
percorso di crescita favorendo la maturazione esistenziale e sociale, consentendo loro di superare
senza timore e aggressività ostacoli, insuccessi e frustrazioni tipiche dell'adolescenza.

Gli studenti vanno responsabilizzati, devono sapere, conoscere e riflettere sulle conseguenze che
possono diventare "irreparabili" per il bullo, la vittima e le famiglie.

Il ruolo della scuola è fondamentale e il suo primo obiettivo è quello di prevenire, contrastare e ridurre
ogni forma di bullismo. "Imparare nella condivisione" è il pilastro comunicativo che deve
accompagnare i ragazzi accrescendo forza e autostima, costruendo alleanze positive, compiendo
scelte giuste, maturando consapevolezza critica e capacità di interazione sociale, improntata al
rispetto attraverso un dialogo e un confronto anche acceso ma rispettoso e volto alla solidarietà e alla
pace.

In occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo si invitano pertanto i
docenti a promuovere attività didattiche rivolte ai propri alunni, secondo le modalità ed i contenuti
che riterranno più adeguati e fruibili in relazione all'età degli studenti, favorendo momenti di
riflessione che mirino a prevenire, contrastare e ridurre ogni forma di bullismo e cyberbullismo.

Di seguito si suggeriscono alcuni siti dove è possibile reperire materiali utili per organizzare l'attività
didattica:

www.generazioniconnesse.it (I Super Errori - Laminiserie)

www.azzurro.it

www.noncaderenellarete.it

https://paroleostili.it/


